
OneDrive・SharePoint サイトのストレージ容量を確認したい 
 

 Microsoft  <https://www.microsoft365.com/>にアクセスし、本学の Microsoft アカウント 
(@u/@un) にてサインインしてください。 
    Microsoft 365 ポータル画面が表示されたら、下記の図を参考に、画面左上のアイコンをクリック
し、確認したいアプリ（OneDrive・SharePoint いずれか）のアイコンをクリックしてください。 
 

  
アプリごとに、次ページ以降の手順により、ストレージの利用状況を確認できます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ストレージ容量を確認したい
アプリのアイコンを 

クリックする 

このアイコン 
をクリック 



【OneDrive】 
（１） 歯車アイコンをクリックする 

 
 

（２） 「OneDrive の設定」をクリックし、「その他の設定」＞「ストレージの測定基準」をクリック
する 

 
 

（３） 右上の記憶域の空き領域を確認する 
 

 空き領域（未使用）/ ストレージ容量の上限、の形式で表示されます。 
 この空き領域が「924 GB 未満（学生は 974 GB 未満）」の場合、令和 7 年度以降に実施予定の、ス
トレージ容量の上限変更の影響を受けることになります。 
 
 
 

歯車アイコン 
をクリック 

「ストレージの測定
基準」をクリック 



【SharePoint】 
（１） 確認したい SharePoint サイトをクリックする 

 
 
「フォロー中」の箇所に確認したい SharePoint サイトが表示されていない場合、Teams のファイル

タブの「SharePoint で開く」からアクセスすることもできます。（下記の図を参照） 
 

 
 
 

 
（２） 歯車アイコンをクリックする 

 
 

確認したいサイトを
クリック 

歯車アイコン 
をクリック 



（３） 「サイト情報」をクリックし、「すべてのサイト設定を表示」をクリックする。 

 
 
 

（４） 「サイト コレクションの管理」＞「記憶域メトリックス」をクリックする 

 
 

「すべてのサイト 
設定を表示」 
をクリック 

「記憶域メトリックス」 
をクリック 



（５） 右上の記憶域の空き領域を確認する 

 
空き領域（未使用）/ ストレージ容量の上限、の形式で表示されます。 

 この空き領域が「924 GB 未満」の場合、令和 7年度以降に実施予定の、ストレージ容量の上限変更
の影響を受けることになります。 
 
 
 
 


